



	tytuł turnusu:     Jastrzębia

  Góra 2026
	Tytuł: Wakacyjny turnus w Domu Wczasowym " Zew Morza"
	Podtytuł: WAKACJE 2026 w Jastrzębiej Górze - "Poprawiamy kondycję"
	Termin: 08.08.- 15.08.2026r.
	Miejsce: Jastrzębia Góra 84-104, ul Pucka 4, Dom Wczasowy " Zew Morza"
	Opis zakwaterowania: pokoje 2 osobowe: z balkonem 3080zł, de lux bez balkonu 3080 zł , standard plus bez balkonu 2910 zł, standard bez balkonu 2700 zł


	Opis treningu: Rozruch poranny,  treningi ogólnokondycyjne w terenie; treningi zapobiegające bólom pleców, ćwiczenia wyciszające i oddechowe
	Dodatkowy opis: wyżywienie: śniadanie , obiadokolacja(szwedzki stół).  Biesiada grilowa z grajkiem . Basen, jacuzi w cenie. Dojazd we własnym zakresie.

Brak możliwości zwrotu wpłaty na 2 tygodnie przed rozpoczęciem obozu.
	Informacje: 725 072 320; 730 066 600; 
	Koszt:  1-sza rata 1000zł do 10.05.2026r; 2-ga rata pozostała część  do 15.07.2026r. 


